Guia de seqguridad para el hogar

Las caidas no intencionales son la principal causa de muerte por lesiones entre los

® PREVENCION DE ~
/\ Py y adultos de 65 anos y mas. La mayoria de las caidas ocurren en el hogar y pasan
4 c A I D A s de manera predecible y prevenible. Aqui hay consejos de seguridad del hogar para
~ mantenerlo a usted o a su ser querido a salvo.

Conozca los efectos

Ponga luces Mantenga su hogar bien iluminado, secundarios de los
noc’;gu nas. o colocando luces en pasillos, escaleras y medicamentos que podrian
© . baios. .. provocar una caida. .

Coloque una lampara
al alcance de su
cama. ..

Use pasamanos al
----- © |ado y dentro de

Use pasamanos " labaieray al lado

en la escalera. del inodoro.
Instale
interruptores de

Use alfombras
luz tanto en la o o pm
parte superior

como en la parte antideslizantes
en labanerayla

inferior de las
escaleras. ... . ducha.
.. Mantenga los
¢ articulos que usa
: ] a diario en los
® . estantes inferiores.
[ J .
Deshagase de los tapetes o use cinta Pasillos despejados de desorden, ~ ® Limpie los derrames una vez que
adhesiva de doble cara para asegurarlos. cables eléctricos, etc. ocurran.

ah 4y
#“: gtlélgeA ggg:rtment Esta publicacidn fue publicada por El Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH), un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Un archivo digital ha sido depositado con la Camara de Compensacion del Departamento de Bibliotecas en cumplimento con la seccion 3-114 del

PX>  of Health titulo 65 de los Estatutos de Oklahoma y estén disponibles para descargar en www.documents.ok.gov. | Publicado Febrero 2022

N

<



